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Narodny predhovor

V tejto technickej normalizacnej informacii sa pouzivaju anglické skratky definovanych terminov,
ato aj z dévodu ich pouZitia v indexoch definovanych veli¢in. V prilohe B sa uvadzaju aj anglické
terminy.

Normativne referenc¢né dokumenty

V tomto dokumente nie st ziadne normativne referen¢né dokumenty.
Vypracovanie technickej normaliza¢nej informacie

Spracovatel’: ZIARAN & DS MECHANICS, Rovinka, prof. Ing. Stanislav Ziaran, CSc.

Technicka komisia: TK 21 Akustika a mechanické kmitanie

2 Urad pre normalizaciu, metrolégiu a skii$obnictvo Slovenskej republiky



TNI CEN/TR 12349: 2024

TECHNICKA SPRAVA CEN/TR 12349
TECHNICAL REPORT

RAPPORT TECHNIQUE

TECHNISCHER REPORT August 2023
ICS 13.160 Nahradza CR 12349: 1996

Mechanické kmitanie a otrasy
Vplyv kmitania na zdravie I'udského tela

Mechanical vibration
Guide to the health effects of vibration on the human body

Vibrations mécaniques Mechanische Schwingungen
Guide concernant les effets des vibrations Leitfaden iiber die Wirkung von Schwingungen
sur la santé du corps humain auf die Gesundheit des Menschen

Tuto technickd spravu CEN schvalil 9. jala 2023. Vypracovala ju Technicka komisia CEN/TC 231.

Clenmi CEN st narodné normalizatné organizacie Belgicka, Bulharska, Cypru, Ceska, Danska, Estonska,
Finska, Francuzska, Grécka, Holandska, Chorvatska, irska, Islandu, Litvy, LotySska, Luxemburska,
Severného Macedonska, Mad'arska, Malty, Nemecka, N6rska, Pol'ska, Portugalska, Rakiiska, Rumunska,
Slovenska, Slovinska, Spojeného kralovstva, Srbska, Spanielska, Svajéiarska, Svédska, Talianska
a Turecka.

CEN

Eurépsky vybor pre normalizaciu
European Committee for Standardization
Comité Européen de Normalisation
Europdisches Komitee fiir Normung

Riadiace stredisko CEN-CENELEC: Rue de la Science 23, B-1040 Brusel

© 2023 CEN Vsetky prava na vyuzivanie v akejkol'vek forme a akymikol'vek Ref. ¢. CEN/TR 12349: 2023 SK
prostriedkami st na celom svete vyhradené narodnym ¢lenom CEN.

Urad pre normalizaciu, metrolégiu a skii$obnictvo Slovenskej republiky 3



TNI CEN/TR 12349: 2024

Obsah

strana
EUTOPSKY PIrEAROVOT ...ttt ittt ssss s ssse s s s 5
L PP 6
1 8 =T 0] PP 7
2 NOTMALIVIIE OAKAZY ..couvvuerriererieessisesssssesssssss s sssssssssssss s s ssssssssssssss s s sssssssssssssssssssssssssssssasesanes 7
3 TErMINY @ AEFINICIE .cureureeeeereerecere ettt b bbb s s bbb e 7
4 Kmitanie PrenaSané NA TUKY ... reesessisesseessesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssassssssssesssssssssssssessssssssasssnes 7
T Y41 o T=T ol & PN 7
4.2 CIEVINIE POTUCHY oottt tees ettt e s s e s s s s AR R R R bbb 8
0 T\ (200 /o) (oY oa Tod (=8 00 0 ol 1P 10
4.4 Poruchy pOhYDOVENO QPArAtU.....coceerreeereeeeeeeeeeseesssessesssess s sssess s ssssssessseesssssssssssssssessssssssssseses 10
4.4.1 Kostrové poruchy — KOSt @ KIDOV ...ooueeeeeeecessssssssesesssssssssssssessssssssssssessssssssssssssssssssssssssesssssssssssesssssssses 10
4.4.2  SVALOVE POTUCKHY c.ceuieeeeeeeeceesseeseesessseessesssessseesseesssssssssssess e sssess e s s s e s s s s ssenes 11
S 04 T 010 U PP 11
5 Kmitanie na celé telo CloOVEKA ... ssssssssssssssssssasens 11
LS00 S VY0 o1 [N 11
5.2 Bolest KriZov a pOrucChy ChIDEa ... ssess s seesesssssssesssessssessssssssssesssessssssssesssssaees 12
5.3 Kmitanie prenasané NONaMI ... eeeeeeeeessessesssessess s seessesssssssssssessssesssssssesssesssessssssssesssessaees 13
5.4 TNE POTUCKHY coourieeectrtiseiesect ettt sse et s e s s bR bbb bR 13
5.4.1 Poruchy SUStaVY KIK-TAIMEINO c..cviueeeereereesreeeseesseessssssssssssssesssesssessssssssssssssssssssesssssssssssssssassssssssssssesssesssnes 13
5.4.2 POTUCHY trAVIACE] SUSLAVY ..cuueereemeeseeseersesssessseessessssssssessssssssesssesssesssesssesssessssssssssssasssessssssssesssasssessssssssessessaees 13
5.4.3 Vplyvy na reprodukciu - narodenie mitveho dietata . ... eeeenreeneeseesseerssenseesseesseesssesssessessees 14
5.4.4 Poruchy KIrvNER0 ODERU ...ttt ss bbb bbb 14
5.4.5 Kochleo-vestibularne UCINKY (VPLYVY) wooercnerneeniessessssensesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssassssees 14
Priloha A (informativna) — PreVENCIA......eeeeeeessesssesssessssessssesssssssssesssssssssesssssssssessssssssssesssssssssessssessssssssans 15
Priloha B (informativna) — SIOVIIK......cccerereeeeisesssesssessssesssssssssssssesssssssssessssessssessssssssssessssssssssssssessssesssans 17
R L) = L1 i PO 19

4 Urad pre normalizaciu, metrolégiu a skii$obnictvo Slovenskej republiky



TNI CEN/TR 12349: 2024

Europsky predhovor

Tento dokument (CEN/TR 12349: 2023) vypracovala Technicka komisia CEN/TC 231 ,Mechanické
kmitanie a otrasy“, ktorej sekretariat je v DIN.

Upozoriiuje sa na mozZnost, Ze niektoré Casti tohto dokumentu mé6zu byt predmetom patentovych prav.
CEN nezodpoveda za identifikaciu ktoréhokol'vek alebo vSetkych takychto patentovych prav.

Tento dokument nahradza CR 12349: 1996.
Hlavné zmeny v porovnani s predchadzajicim vydanim sd nasledovné:
- obsahuje vSeobecné informacie o kmitani prendaSaného nohami;
- c¢lanky o ,Prevencii“ su presunuté do novej informativnej prilohy A;
- slovnik presunuty do prilohy B;
- redakéna revizia je v stlade s vnutornymi predpismi CEN.

Akakol'vek spatna vazba a otazky tykajice sa tohto dokumentu ma byt smerované na narodny nor-
malizacny organ pouzivatel'ov. Uplny zoznam tychto orgdnov mozno najst na webovom sidle CEN.
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Uvod

Tento dokument je aktualizaciou 1. verzie z roku 1996 a poskytuje kratky prehl'ad poznatkov
o moznych vplyvoch (dc¢inkoch) kmitania na I'udsky organizmus pri praci. Je to informativny doku-
ment, ktory predstavuje vSeobecné zakladné informacie pre pouzivatel'ov roéznych eurdpskych
noriem o kmitani (vibraciach). Informacie o existujucich pristupoch k prevencii sa uvadzaju v infor-
mativnej prilohe A. Slovnik s d6lezitymi terminmi sa uvadza v prilohe B.

Mechanické kmitanie vznika pri ro6znych procesoch a ¢innostiach vykonavanych v priemysle, reme-
selnej vyrobe, lesnictve a pol'nohospodarstve a vo verejnych sluzbach. Kmitanie spdsobuji najma
vykonné pracovné postupy, rucne drzané a rucne vedené mechanizované naradie, obrobky alebo
vozidla. Expozicia (vystavenie) Skodlivému kmitaniu méze vyvolat viaceré tazkosti a zdravotné po-
ruchy, najma na hornych koncatinach a dolnej ¢asti chrbta. Komplexna znalost vplyvov kmitania na
organizmus s rizikami pre bezpec¢nost a zdravie pri praci je nevyhnutna na implementaciu vhod-
nych technickych, administrativnych/organizacnych opatreni, osobnych ochrannych opatreni a le-
karskych preventivnych opatreni.

Tieto poznatky tvoria zdklad pre smernicu EU o kmitani 2002 /44/ES, jej vniitrodtatnu implementaciu
v ¢lenskych $tatoch EU a nepretrziti aktualiziciu tohto regulaéného ramca novymi vedeckymi po-
znatkami vratane technickych a lekarskych priruciek na predchadzanie alebo minimalizovanie pra-
covnych rizik v désledku expozicie kmitaniu (vibraciam) v praci.
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1 Predmet

Ciel tohto dokumentu je poskytnut informacie o moznych skodlivych vplyvoch na zdravie sposobe-
nych expoziciou (vystavenim) kmitaniu (vibraciam) pri praci. Sprava (technicka normaliza¢na in-
formacia) je ur¢ena vyrobcom, spolo¢nostiam, ktoré uvadzaji strojné zariadenia na trh EU, ako aj
zamestnavatel'om a zamestnancom pouzivajucim vibracné stroje, aby lepSie pochopili mozné zdra-
votné problémy vyplyvajlce z expozicie kmitaniu pri praci.

Tento dokument je obmedzeny na vplyvy na zdravie a nezaobera sa potencialnymi vplyvmi kmitania
na pohodlie, vykonnost ¢loveka alebo vnimanie kmitania. Va¢Sina informacif o kmitani pdsobiaceho
na celé telo v tomto dokumente je zaloZena na udajoch dostupnych z vyskumu l'udskej reakcie na
kmitanie (vibracie) sediacich os6b. Existuje len malo tidajov o vplyvoch kmitania na osoby v stojacej,
opierajudcej alebo leziacej polohe.

Informacie o prenose kmitania na ruky, ako aj o prenose na celé telo sa zakladaji na idajoch z labo-
ratérnych vyskumov pri intenzivnych vplyvoch, ako aj na ddajoch ziskanych z epidemiologickych
$tadii na pracoviskach.

Dalsie informacie mozno ziskat z vedeckej literatury.

2 Normativne odkazy

V tomto dokumente nie su Ziadne normativne odkazy.

koniecnahladu - textdalej pokracujevplatenejverzii STN
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