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Ergonomie des ambiances thermiques
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Tato slovenska technicka norma je slovenskou verziou europskej normy EN ISO 7933: 2023.
Preklad zabezpecil Urad pre normalizaciu, metroldgiu a skiiSobnictvo Slovenskej republiky.
STN EN ISO 7933 ma rovnaké postavenie, ako maju oficidlne verzie.

This standard is the Slovak version of the European Standard EN ISO 7933: 2023.
It was translated by Slovak Office of Standards, Metrology and Testing.
STN EN ISO 7933 has the same status as the official versions.

Nahradenie predchadzajiacich dokumentov

Tato slovenska technicka norma nahradza anglickd verziu STN EN ISO 7933 z novembra 2023,
ktora od 1. 11. 2023 nahradila STN EN ISO 7933 z februara 2005 v celom rozsahu.
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Narodny predhovor

Obrazky a matematické vyrazy v tejto STN su prevzaté z elektronickych podkladov dodanych z ISO,
© 2023 IS0, ref. ¢.1SO 7933: 2023 E.

Informadcie pre pouzivatel'a
Hlavné zmeny oproti predchadzajicemu vydaniu su tieto:

- maximalna rychlost potenia Swmax Opisana v B.4 bola opraveni, t. j. uz sa neupravuje podla
rychlosti metabolizmu;

- ked'Ze model nebol podrobne overeny pre podmienky s nestabilnymi parametrami prostre-
dia, rychlostou metabolizmu a/alebo obleCenim, bolo pridané upozornenie pre pripady,
ked' sa tieto parametre v Case podstatne menia.

Normativne referen¢né dokumenty

Na nasledujice dokumenty sa odkazuje v texte takym sp6sobom, Ze ¢ast ich obsahu alebo cely obsah
predstavuje poziadavky tohto dokumentu. Pri datovanych odkazoch sa pouZziva len citované vydanie.
Pri nedatovanych odkazoch sa pouZziva najnovsie vydanie citovaného dokumentu (vratane akychkol-
vek zmien).

POZNAMKA 1. - Ak bola medzinarodna publikicia zmenena spoloénymi modifikaciami, ¢o je indikované ozna¢enim
(mod), pouzije sa prislusna EN/HD.

POZNAMKA 2. - Aktualne informécie o platnych a zrugenych STN a TNI moZno ziskat' na webovom sidle www.unms.sk.

ISO 13731 prijata ako STN EN ISO 13731 Ergondmia tepelného prostredia. Slovnik a symboly (ISO 13731)
(83 3560)

Vypracovanie

Spracovatel’: doc. Ing. Daniela Onofrejova, PhD., KoSice

Technicka komisia: TK 29 Bezpecnost' strojov a ergondmia

2 Urad pre normalizaciu, metrolégiu a ski$obnictvo Slovenskej republiky


file:///C:/DATA/Rozpracované/VZORY/www.unms.sk

STN EN ISO 7933: 2025

EUROPSKA NORMA EN ISO 7933
EUROPEAN STANDARD

NORME EUROPEENNE

EUROPAISCHE NORM August 2023
ICS 13.180 Nahradza EN ISO 7933: 2004

Ergonomia tepelného prostredia
Analytické urcovanie a interpretacia tepelného zatazenia vypoctom
predpokladaného tepelného namahania
(IS0 7933: 2023)

Ergonomics of the thermal environment
Analytical determination and interpretation of heat stress using calculation
of the predicted heat strain
(ISO 7933: 2023)

Ergonomie des ambiances thermiques Ergonomie der thermischen Umgebung
Détermination analytique et interprétation Analytische Bestimmung und Interpretation
de la contrainte thermique fondées sur der Warmebelastung durch Berechnung der
le calcul de I'astreinte thermique prévisible vorhergesagten Warmebeanspruchung

(ISO 7933:2023) (ISO 7933:2023)

Tuato eur6psku normu schvalil CEN 13. jana 2023.

Clenovia CEN st povinni plnit' vnitorné predpisy CEN/CENELEC, v ktorych st uréené podmienky, za
ktorych sa tejto eurdpskej norme bez akychkol'vek zmien priznava postavenie narodnej normy.
Aktualizované zoznamy a bibliografické udaje tykajlice sa takychto narodnych noriem mozno na
poziadanie dostat od Riadiaceho strediska CEN-CENELEC alebo od kazdého clena CEN.

Tato eurdpska norma existuje v troch oficialnych verziach (anglickej, franctuzskej, nemeckej). Verzia
v akomkol'vek inom jazyku, ktort na vlastni zodpovednost vydal ¢len CEN v preklade do narodného
jazyka a ktora bola oznamenda Riadiacemu stredisku CEN-CENELEC, ma rovnaké postavenie, ako
maju oficialne verzie.

Clenmi CEN st narodné normaliza¢né organizacie Belgicka, Bulharska, Cypru, Ceska, Danska, Estén-
ska, Finska, Francuzska, Grécka, Holandska, Chorvatska, irska, Islandu, Litvy, LotySska, Luxembur-
ska, Mad'arska, Malty, Nemecka, N6rska, Pol'ska, Portugalska, Rakiiska, Rumunska, Severného Mace-
dénska, Slovenska, Slovinska, Spojeného kral'ovstva, Srbska, Spanielska, Svajéiarska, Svédska, Talian-
ska a Turecka.

CEN

Eurépsky vybor pre normalizaciu
European Committee for Standardization
Comité Européen de Normalisation
Europaisches Komitee flir Normung

Riadiace stredisko CEN-CENELEC: Rue de la Science 23, B-1040 Brusel

© 2023 CEN Vsetky prava na vyuzivanie v akejkol'vek forme a akymikol'vek Ref. ¢. EN ISO 7933: 2023 SK
prostriedkami st vyhradené na celom svete narodnym ¢lenom CEN.
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Europsky predhovor

Tento dokument (EN ISO 7933: 2023) vypracovala technicka komisia ISO/TC 159 Ergonémia v spo-
lupraci s technickou komisiou CEN/TC 122 Ergondmia, ktorej sekretariat je v DIN.

Tejto eur6pskej norme sa musi priznat postavenie narodnej normy bud’ vydanim identického textu,
alebo oznamenim najneskér do februara 2024 a narodné normy, ktoré sd s nou v rozpore, musia sa
zrusit najneskor do februara 2024.

Upozortiuje sa na moznost, Ze niektoré casti tohto dokumentu mézu byt predmetom patentovych
prav. CEN nezodpoveda za identifikaciu ktoréhokol'vek alebo vsetkych takychto patentovych prav.

Tento dokument nahradza EN ISO 7933: 2004.

Akakol'vek spatna vazba a otazky k tomuto dokumentu sa maji adresovat’ narodnému normalizac-
nému organu/narodnej technickej komisii pouZivatel'ov. Kompletny zoznam tychto organov je na
webovom sidle CEN.

V sulade s vnatornymi predpismi CEN-CENELEC su tiato eurépsku normu povinné prevziat narodné
normalizaéné organizacie tychto krajin: Belgicka, Bulharska, Cypru, Ceska, Danska, Estonska, Finska,
Franctizska, Grécka, Holandska, Chorvatska, Irska, Islandu, Litvy, Loty$ska, Luxemburska, Mad'arska,
Malty, Nemecka, Nérska, Pol'ska, Portugalska, Rakiska, Rumunska, Severného Macedoénska, Sloven-
ska, Slovinska, Spojeného kral'ovstva, Srbska, Spanielska, Svajéiarska, Svédska, Talianska a Turecka.

Oznamenie o schvaleni

Text medzinarodnej normy ISO 7933: 2023 schvalil CEN ako EN ISO 7933: 2023 bez akychkol'vek
modifikacii.

Urad pre normalizaciu, metrolégiu a skii$obnictvo Slovenskej republiky 5
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Uvod

Norma ISO 15265 opisuje stratégiu posudzovania na prevenciu nepohody alebo t¢inkov na zdravie
v akychkol'vek tepelnych pracovnych podmienkach, zatial' co norma ISO 80251 odporuca Specifické
postupy tykajtlce sa hortceho pracovného prostredia. V pripade horucich prostredi sa v tychto nor-
mach navrhuje spoliehat’ sa na index tepelnej zataze mokrého teplomera (WBGT) opisany v norme
ISO 7243 ako na skriningovi met6du na stanovenie pritomnosti alebo nepritomnosti tepelnej zataze
a na prepracovanejSiu metédu uvedend v tomto dokumente s cielom presnejSieho odhadu zataze,
urcenia pripustného trvania prace v tychto podmienkach a optimalizacie metéd ochrany. Tato me-
toda zaloZena na analyze vymeny tepla medzi ¢clovekom a prostredim je urcena na priame pouzitie,
ak je ziaduce vykonat podrobnu analyzu pracovnych podmienok v hortcave.

Tento dokument umoziiuje predpovedat vyvoj niekol'kych fyziologickych parametrov (koZna a rek-
talna teplota, ako aj intenzita potenia) v priebehu ¢asu pre osobu pracujicu v hordcom prostredi.
Tato predpoved’ sa vykonava v zavislosti od klimatickych parametrov, energetického vydaja osoby
a jej oblecenia. Tato predpoved’ sa robi pre priemernd osobu a ma sa pouzit na posudenie rizika te-
pelného stresu pre skupinu oséb; neméze predpovedat reakcie konkrétnej osoby.

Tento dokument vychadza z najnovsich vedeckych informdcii. Budtce zlepsenia tykajice sa vypoctu
réznych ¢lenov rovnice tepelnej bilancie alebo jej interpretacie sa zohl'adnia, ked budu k dispozicii.

Odbornici na ochranu zdravia pri praci si zodpovedni za vyhodnotenie rizika, ktorému je vystavena
dand osoba, pricom zohl'adiiuju jej Specifické vlastnosti, ktoré sa mézu lisit od vlastnosti Standardnej
osoby. V norme ISO 9886 sa opisuje, ako sa fyziologické parametre pouzivaju na monitorovanie fyzi-
ologického spravania konkrétnej osoby a v norme ISO 12894 sa opisuje, ako sa organizuje zdravotny
dohl'ad.

1) Pripravuje sa. Etapa v Case publikovania: ISO/DIS 8025: 2023.

6 Urad pre normalizaciu, metrolégiu a ski$obnictvo Slovenskej republiky
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1 Predmet

Tento dokument opisuje model [model predpokladaného tepelného namahania (PHS)] na analytické
urcenie a interpretaciu tepelnej zataze (v zmysle straty vody a rektalnej teploty), ktord zaziva prie-
merny ¢lovek v hordcom prostredi a urc¢uje maximalne pripustné ¢asy expozicie, v ramci ktorych je
fyziologicka zataZ prijatel'na pre 95 % exponovanej populacie (maximalna pripustna rektalna teplota
a maximalna pripustna strata vody nie st prekrocené u 95 % exponovanych osob).

Rb6zne pojmy pouZité v tomto predikénom modeli a najma v tepelnej bilancii ukazujd vplyv réznych
fyzikalnych parametrov prostredia na tepelnu zataz, ktoru zaziva priemerny clovek. Tymto spbso-
bom tento dokument umoznuje urcit, ktory parameter alebo skupinu parametrov mozno zmenit
a v akom rozsahu, aby sa znizilo riziko nadmernej fyziologickej zataze.

V stcasnej podobe nie je tito metéda posudzovania pouZitel'na v pripadoch, ked sa nosi $pecialny
ochranny odev (napr. plne reflexny odev, aktivne chladenie a vetranie, nepriepustné kombinézy).

Tento dokument nepredpoklada fyziologickd reakciu jednotlivca, ale berie do Gvahy len priemer
0s6b v dobrom zdravotnom stave a sposobilych na pracu, ktort vykonavaju. Je preto ur¢eny okrem
inych aj pre ergonémov, priemyselnych hygienikov a pracovnu zdravotnu sluzbu, kedZe vysledky si
mozu vyzadovat odbornu interpretaciu. Odportcania, ako a kedy pouZzivat’ tento model, st uvedené
v norme [SO 8025.

2 Normativne odkazy

Na nasledujtice dokumenty sa odkazuje v texte takym sposobom, Ze ¢ast ich obsahu alebo cely obsah
predstavuje poziadavky tohto dokumentu. Pri datovanych odkazoch sa pouziva len citované vydanie.
Pri nedatovanych odkazoch sa pouZziva najnovsie vydanie citovaného dokumentu (vratane akychkol-
vek zmien).

ISO 13731 Ergonomics of the thermal environment - Vocabulary and symbols. [Ergonémia tepelného
prostredia. Slovnik a symboly.]

koniecnahladu - textdalej pokracujevplatenejverzii STN
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