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. TNI
Svetlo a osvetlenie
I NI Integrativne osvetlenie ISO/CIETR 21783
Mimozrakové ucinky
36 0430

Light and lighting
Integrative lighting
Non-visual effects

Lumieére et éclairage
Eclairage intégratif
Effets non visuels

Tato technickad normaliza¢na informacia je slovenskou verziou ISO/CIE TR 21783: 2022.
Preklad zabezpedil Urad pre normalizaciu, metroldgiu a skiSobnictvo Slovenskej republiky.
TNIISO/CIE TR 21783 ma rovnaké postavenie ako maju oficidlne verzie.

This technical standard information is the Slovak version of ISO/CIE TR 21783: 2022.
It was translated by Slovak Office of Standards, Metrology and Testing.
TNIISO/CIE TR 21783 has the same status as the official versions.
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Urad pre normalizaciu, metrolégiu a ski$obnictvo Slovenskej republiky, 2025
Slovenska technicka norma a technicka normaliza¢na informacia je chranena zakonom ¢. 60/2018 Z. z. o technickej normalizacii
v zneni neskorsich predpisov.



TNIISO/CIE TR 21783: 2025

Narodny predhovor

Obrazky a matematické vyrazy v tejto TNI st prevzaté z elektronickych podkladov dodanych z ISO/CIE,
© 2022 ISO/CIE, ref. ¢. ISO/CIE TR 21783: 2022 E.

Tato technickd normaliza¢na informacia obsahuje slovensku verziu technickej spravy ISO/CIE TR 21783.
Je urcena ako podporny dokument k normativnym poZiadavkam na osvetlenie, predovsetkym na pra-
coviskach a vdomacnostiach, kde prostrednictvom integrativneho osvetlenia mozno vytvorit svetelné
prostredie s fyziologicky a/alebo psychologicky osoZnymi tc¢inkami pre I'udi.

Normativne referen¢né dokumenty

Na nasledujice dokumenty sa odkazuje v texte takym sposobom, Ze Cast ich obsahu alebo cely obsah
predstavuje poziadavky tohto dokumentu. Pri datovanych odkazoch sa pouziva len citované vydanie.
Pri nedatovanych odkazoch sa pouZiva najnovsie vydanie citovaného dokumentu (vratane akychkol-
vek zmien).

POZNAMKA 1. - Ak bola medzinarodna publikicia zmenena spoloénymi modifikaciami, ¢o je indikované ozna¢enim
(mod), pouzije sa prislusna EN/HD.

POZNAMKA 2. - Aktualne informécie o platnych a zrugenych STN a TNI moZno ziskat' na webovom sidle www.unms.sk.

CIE S 017: 2020 dosial neprijata

Suvisiace dokumenty

STN EN 12665: 2025 Svetlo a osvetlenie. Zakladné terminy a kritérid na stanovenie poziadaviek na
osvetlenie (36 0070)

STN EN 12464-1: 2023 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovisk. Cast’ 1: Vniitorné pracoviska (36 0074)
STN 36 0452 Umelé osvetlenie obytnych budov

Vypracovanie

Spracovatel’: prof. Ing. Dionyz Gasparovsky, PhD., Bratislava

Technicka komisia: TK 108 Svetlo a osvetlenie
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TNIISO/CIE TR 21783: 2025

Predhovor

ISO (Medzindrodna organizacia pre normalizaciu) je celosvetova federacia narodnych normalizac-
nych organov (¢lenov I1SO). Na medzinarodnych normach zvycajne pracuju technické komisie ISO.
Kazdy ¢len ISO, ktory sa zaujima o predmet, pre ktory sa vytvorila technickd komisia, ma pravo byt
zastupeny v tejto technickej komisii. Na praci sa zucastnuju aj medzinarodné vladne alebo mimo-
vladne organizicie, s ktorymi ISO nadviazala pracovny styk. [SO uzko spolupracuje s Medzinarodnou
elektrotechnickou komisiou (IEC) vo vSetkych zaleZitostiach normalizacie v elektrotechnike.

Postupy pouZité pri tvorbe tohto dokumentu, ako aj tie, ktoré sd urcené na jeho d’al$iu udrziavanie,
st opisané v smernici ISO/IEC, Cast 1. Do Givahy sa majti vziat’ najma rozdielne kritéria schval'ovania
pri roznych typoch dokumentov ISO. Tento dokument bol vypracovany podl'a edicnych pravidiel
smernice ISO/IEC, Cast’ 2 (pozri www.iso.org/directives).

Upozoriiuje sa na moznost, Ze niektoré ¢asti tohto dokumentu mézu byt predmetom patentovych
prav. ISO nezodpoveda za identifikaciu ktoréhokol'vek alebo vSetkych takychto patentovych prav.

Podrobnosti o akychkol'vek patentovych pravach identifikovanych pocas tvorby dokumentu sd uve-
dené v ivode a/alebo v zozname prijatych patentovych deklaracii ISO (pozri www.iso.org/patents).

Akakol'vek obchodna znacka pouzitd v tomto dokumente slizi len na informaciu pouzivatela a ne-
znamena jeho schvalenie.

Vysvetlenie dobrovol'ného charakteru noriem, vyznamu Specifickych terminov a vyrazov tykajicich
sa posudzovania zhody, ako aj informacie o vazbe ISO na principy Svetovej obchodnej organizacie
(WTO) uplatiiované pri odstranovani technickych prekazok obchodu (TBT) pozri na www.iso.org/
iso/foreword.html.

Tento dokument vypracovala technickd komisia ISO/TC 274 Svetlo a osvetlenie v spolupraci s Medzi-
narodnou komisiou pre osvetlenie (CIE).

Akakol'vek spatna vazba alebo otazky k tomuto dokumentu sa majt adresovat narodnému normalizac-
nému organu pouzivatel'a. Kompletny zoznam tychto organov najdete na: www.iso.org/members.html.

Uvod

Obsah tohto dokumentu predstavuje stav techniky k dadtumu zverejnenia a nie je nevyhnutne tuplny.
V suCasnosti sa ipRGC-podmienena odozva na svetlo (odozva IIL) ¢asto oznacuje ako odozva nezob-
razujuca (angl. non-image-forming, NIF) alebo mimozrakova (angl. non-visual, NV), aby odrazala ich
rozdiel od zrakového videnia. Tento dokument reSpektuje uvedené rozdelenie a zaroven umoznuje

rozsirenie prijatych rozsahov odozvy na svetlo prostrednictvom ipRGC, akonahle bude k dispozicii
viac poznatkov.

Priebehy svetelnej expozicie mdéZu byt prospesné alebo nepriaznivé pre 'udi v zavislosti od nastave-
nia vo vzt'ahu k spektru, intenzite, ¢asu trvania a nacasovaniu vyslednej svetelnej expozicie.
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1 Predmet

Tento dokument prinasa analyzu a hodnotenie sticasného stavu poznania s ohl'adom na ipRGC-pod-
mienenu odozvu na svetlo pri pouZiti tychto poznatkov v kontexte identifikovanych tém, ktoré je
potrebné zohl'adnit v aplikaciach osvetlenia. Tato analyza vzala do iivahy publikované vedecké prace,
pripadové Studie, spravy, usmernenia a odporucania osved¢enych postupov, pozri prilohu A. Vyhod-
notenie vysledkov je vSak zaloZené na vedecky overenych zisteniach.

2 Normativne odkazy

Na nasledujice dokumenty sa odkazuje v texte takym sposobom, Ze ¢ast’ ich obsahu alebo cely obsah
predstavuje poziadavky tohto dokumentu. Pri datovanych odkazoch sa pouZziva len citované vydanie.
Pri nedatovanych odkazoch sa pouZziva najnovsie vydanie citovaného dokumentu (vratane akychkol'
vek zmien).

CIE S017: 2020 ILV: International Lighting Vocabulary. [Medzinarodny svetelnotechnicky slovnik.]

koniecnahladu - textdalej pokracCuje vplatenejverzii STN
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