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Národný predhovor  

Obrázky a matematické výrazy v tejto STN sú prevzaté z elektronických podkladov dodaných z ISO, 
© 2024 ISO, ref. č. ISO 20957-1: 2024 E. 

Normatívne referenčné dokumenty 

Na nasledujúce dokumenty sa odkazuje v texte takým spôsobom, že časť ich obsahu alebo celý obsah 
predstavuje požiadavky tohto dokumentu. Pri datovaných odkazoch sa používa len citované vydanie. 
Pri nedatovaných odkazoch sa používa najnovšie vydanie citovaného dokumentu (vrátane akýchkoľ-
vek zmien). 

POZNÁMKA 1. – Ak bola medzinárodná publikácia zmenená spoločnými modifikáciami, čo je indikované označením 
(mod), použije sa príslušná EN/HD. 

POZNÁMKA 2. – Aktuálne informácie o platných a zrušených STN a TNI možno získať na webovom sídle www.unms.sk. 

ISO 12100: 2010 prijatá ako STN EN ISO 12100: 2011 Bezpečnosť strojov. Všeobecné zásady kon-
štruovania strojov. Posudzovanie a znižovanie rizika (ISO 12100: 2010) (83 3001) 

IEC 60335-1: 2023 dosiaľ neprijatá 

POZNÁMKA 3. – V sústave STN je prijatá STN EN IEC 60335-1: 2026 Elektrické spotrebiče pre domácnosť a na po-
dobné účely. Bezpečnosť. Časť 1: Všeobecné požiadavky (36 1055), ktorá identicky prevzala EN IEC 60335-1: 2023, 
EN IEC 60335-1: 2023/A11: 2023, IEC 60335-1: 2020 a IEC 60335-1: 2020/COR1: 2021. 

IEC 60601-1: 2006 dosiaľ neprijatá 

POZNÁMKA 4. – V sústave STN je prijatá STN EN 60601-1: 2009 Zdravotnícke elektrické prístroje. Časť 1: Všeobecné 
požiadavky na základnú bezpečnosť a nevyhnutné prevádzkové vlastnosti (36 4800), ktorá identicky prevzala 
EN 60601-1: 2006, EN 60601-1: 2006/A1: 2013, EN 60601-1: 2006/A11: 2011, EN 60601-1: 2006/A12: 2014, 
EN 60601-1: 2006/A13: 2024, EN 60601-1: 2006/A1: 2013/AC: 2014, EN 60601-1: 2006/A2: 2021, EN 60601-1: 
2006/AC May: 2014, EN 60601-1: 2006/Cor. Mar.: 2010, IEC 60601-1: 2005, IEC 60601-1: 2005/A1: 2012, 
IEC 60601-1: 2005/A1: 2012/Cor. 1 Jul.: 2014, IEC 60601-1: 2005/AMD2: 2020, IEC 60601-1: 2005/Cor. 1 Dec.: 
2006, IEC 60601-1: 2005/Cor. 2 Dec.: 2007. 
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Európsky predhovor 

Tento dokument (EN ISO 20957-1: 2024) vypracovala technická komisia ISO/TC 83 Výstroj pre šport 
a rekreáciu v spolupráci s technickou komisiou CEN/TC 136 Vybavenie športových areálov a ihrísk 
a iné vybavenie, ktorej sekretariát je v DIN. 

Tejto európskej norme sa musí priznať postavenie národnej normy buď vydaním identického textu, 
alebo oznámením najneskôr do júna 2025 a národné normy, ktoré sú s ňou v rozpore, musia sa zrušiť 
najneskôr do júna 2025. 

Upozorňuje sa na možnosť, že niektoré časti tohto dokumentu môžu byť predmetom patentových 
práv. CEN nezodpovedá za identifikáciu ktoréhokoľvek alebo všetkých takýchto patentových práv. 

Tento dokument nahrádza EN ISO 20957-1: 2013. 

Tento dokument vypracoval CEN na základe žiadosti o normalizačnú prácu, ktorú mu adresovala Eu-
rópska komisia. Stály výbor štátov EZVO následne schvaľuje tieto žiadosti za svoje členské štáty. 

Vzťah k legislatíve EÚ sa uvádza v informatívnej prílohe ZA, ktorá je neoddeliteľnou súčasťou tohto 
dokumentu. 

Akákoľvek spätná väzba a otázky k tomuto dokumentu sa majú adresovať národnému normalizač-
nému orgánu/národnej technickej komisii používateľov. Kompletný zoznam týchto orgánov je na 
webovom sídle CEN. 

V súlade s vnútornými predpismi CEN-CENELEC sú túto európsku normu povinné prevziať národné 
normalizačné organizácie týchto krajín: Belgicka, Bulharska, Cypru, Česka, Dánska, Estónska, Fínska, 
Francúzska, Grécka, Holandska, Chorvátska, Írska, Islandu, Litvy, Lotyšska, Luxemburska, Maďarska, 
Malty, Nemecka, Nórska, Poľska, Portugalska, Rakúska, Rumunska, Severného Macedónska, Sloven-
ska, Slovinska, Spojeného kráľovstva, Srbska, Španielska, Švajčiarska, Švédska, Talianska a Turecka. 

Oznámenie o schválení 

Text medzinárodnej normy ISO 20957-1: 2024 schválil CEN ako EN ISO 20957-1: 2024 bez akých-
koľvek modifikácií. 
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Predhovor 

ISO (Medzinárodná organizácia pre normalizáciu) je celosvetová federácia národných normalizač-
ných orgánov (členov ISO). Na medzinárodných normách zvyčajne pracujú technické komisie ISO. 
Každý člen ISO, ktorý sa zaujíma o predmet, pre ktorý sa vytvorila technická komisia, má právo byť 
zastúpený v tejto technickej komisii. Na práci sa zúčastňujú aj medzinárodné vládne alebo mimo-
vládne organizácie, s ktorými ISO nadviazala pracovný styk. ISO úzko spolupracuje s Medzinárodnou 
elektrotechnickou komisiou (IEC) vo všetkých záležitostiach normalizácie v elektrotechnike. 

Postupy použité pri tvorbe tohto dokumentu, ako aj tie, ktoré sú určené na jeho ďalšie udržiavanie 
sú opísané v smernici ISO/IEC, Časť 1. Do úvahy sa majú vziať najmä rozdielne kritériá schvaľovania 
pri rôznych typoch dokumentov ISO. Tento dokument bol vypracovaný podľa edičných pravidiel 
smernice ISO/IEC, Časť 2 (pozri www.iso.org/directives). 

ISO upozorňuje na možnosť, že uplatňovanie tohto dokumentu môže zahŕňať použitie patentu/pa-
tentov. V súvislosti s tým ISO nezaujíma žiadne stanovisko týkajúce sa dôkazu, platnosti alebo pou-
žiteľnosti akýchkoľvek nárokovaných patentových práv. Ku dňu zverejnenia tohto dokumentu ISO 
nedostala oznámenie o patente/patentoch, ktoré môžu byť potrebné na používanie tohto doku-
mentu. Používatelia sú však upozornení na skutočnosť, že toto nemusia byť najnovšie informácie, 
ktoré možno získať z patentovej databázy dostupnej na www.iso.org/patents. ISO nenesie zodpoved-
nosť za identifikáciu ktoréhokoľvek alebo všetkých takýchto patentových práv.  

Akákoľvek obchodná značka použitá v tomto dokumente slúži len na informáciu pre používateľa 
a neznamená jej schválenie organizáciou ISO. 

Vysvetlenie dobrovoľného charakteru noriem, významu špecifických termínov a výrazov týkajúcich 
sa posudzovania zhody, ako aj informácií o väzbe ISO na princípy Svetovej obchodnej organizácie 
(WTO) uplatňované pri odstraňovaní technických prekážok obchodu (TBT) pozri na www.iso.org/ 
iso/foreword.html 

Tento dokument vypracovala technická komisia ISO/TC 83 Výstroj pre šport a rekreáciu v spolupráci 
s technickou komisiou CEN/TC 136 Vybavenie športových areálov a ihrísk a iné vybavenie Európ-
skeho výboru pre normalizáciu (CEN) v súlade s Dohodou o technickej spolupráci medzi ISO a CEN 
(Viedenská dohoda). 

Toto tretie vydanie ruší a nahrádza druhé vydanie (ISO 20957-1: 2013), ktoré bolo technicky revido-
vané. 

Hlavné zmeny spočívajú v: 

– kapitola 2 bola aktualizovaná; 

– kapitola 3 bola aktualizovaná odstránením, premenovaním a doplnením položiek; 

– kapitola 5 bola aktualizovaná tak, že 5.3.4 spája požiadavky pre miesto stlačenia a strihu 
a 5.13 spája požiadavky na zaťaženie; 

– kapitola 6 bola aktualizovaná tak, že 6.15 vytvára jednotnú skúšobnú metódu pre skúšanie 
zaťaženia; 

– príloha A bola doplnená s cieľom poskytnúť informatívne príklady vykonávania skúšok za-
ťaženia. 

Zoznam všetkých častí súboru ISO 20957 sa nachádza na webovom sídle ISO. 

Akákoľvek spätná väzba alebo otázky k tomuto dokumentu sa majú adresovať národnému normalizač-
nému orgánu používateľa. Úplný zoznam týchto orgánov sa uvádza na: www.iso.org/members.html. 

  

http://www.iso.org/
http://www.iso.org/members.html
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Úvod 

Tento dokument špecifikuje bezpečnostné požiadavky, ktoré sa vzťahujú na všetky stacionárne tré-
ningové zariadenia. Pre špecifické typy zariadení sú tieto požiadavky doplnené alebo upravené 
požiadavkami ďalších častí súboru noriem ISO 20957. 

Tento dokument sa má používať spolu s ostatnými časťami súboru noriem ISO 20957. 

1    Predmet 

Tento dokument špecifikuje všeobecné bezpečnostné požiadavky a skúšobné metódy pre  stacio-
nárne tréningové zariadenia určené na použitie v interiéri. Ostatné časti súboru ISO 20957 môžu 
upravovať požiadavky obsiahnuté v tomto dokumente. Tento dokument sa taktiež zaoberá environ-
mentálnymi aspektmi. 

Taktiež špecifikuje klasifikačný systém (pozri kapitolu 4). 

Tento dokument je aplikovateľný na všetky stacionárne tréningové zariadenia. Zahŕňa zariadenia 
určené na použitie v tréningových priestoroch organizácií, ako sú športové združenia, vzdelávacie 
zariadenia, hotely, športové haly, kluby, rehabilitačné centrá a štúdiá (triedy S a I), kde je prístup 
a kontrola osobitne regulovaná vlastníkom (osobou, ktorá nesie právnu zodpovednosť), zariadenia 
na domáce použitie (trieda H) a iné typy zariadení, vrátane zariadení poháňaných motorom, ako je 
definované v článku 3.1. 

Požiadavky ostatných častí súboru ISO 20957 majú prednosť pred zodpovedajúcimi požiadavkami 
tejto všeobecnej normy. 

Tento dokument sa nevzťahuje na stacionárne tréningové zariadenia určené na vonkajšie použitie. 
Taktiež sa nevzťahuje na stacionárne tréningové zariadenia určené pre deti mladšie ako 14 rokov, 
pokiaľ takéto stacionárne tréningové zariadenia nie sú určené na vzdelávacie účely v školách a iných 
pedagogických súvislostiach pre deti, pod dohľadom kvalifikovaného dospelého inštruktora. 

2    Normatívne odkazy 

Na nasledujúce dokumenty sa odkazuje v texte takým spôsobom, že časť ich obsahu alebo celý obsah 
predstavuje požiadavky tohto dokumentu. Pri datovaných odkazoch sa používa len citované vydanie. 
Pri nedatovaných odkazoch sa používa najnovšie vydanie citovaného dokumentu (vrátane akýchkoľ-
vek zmien).  

ISO 12100: 2010 Safety of machinery – General principles for design – Risk assessment and risk reduction 

IEC 60335-1: 2023 Household and similar electrical appliances – Safety – Part 1: General requirements 

IEC 60601-1: 2006 Medical electrical equipment – Part 1: General requirements for basic safety and 
essential performance 




