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Stationare Trainingsgerate
Teil 1: Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren

Tato slovenska technicka norma je slovenskou verziou eur6pskej normy EN ISO 20957-1: 2024.
Preklad zabezpecil Urad pre normalizaciu, metroldgiu a skiiSobnictvo Slovenskej republiky.
STN EN ISO 20957-1 ma rovnaké postavenie, ako maju oficiadlne verzie.

This standard is the Slovak version of the European Standard EN ISO 20957-1: 2024.
It was translated by Slovak Office of Standards, Metrology and Testing.
STN EN ISO 20957-1 has the same status as the official versions.

Nahradenie predchadzajiacich dokumentov

Tato slovenska technicka norma nahradza anglicka verziu STN EN ISO 20957-1 z aprila 2025,
ktora od 1. 4. 2025 nahradila STN EN ISO 20957-1 z januara 2014 v celom rozsahu.
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Slovenska technicka norma a technicka normaliza¢na informacia je chranena zakonom ¢. 60/2018 Z. z. o technickej normalizacii
v zneni neskorsich predpisov.
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Narodny predhovor

Obrazky a matematické vyrazy v tejto STN su prevzaté z elektronickych podkladov dodanych z ISO,
© 2024 1S0, ref. ¢. 1SO 20957-1: 2024 E.

Normativne referen¢né dokumenty

Na nasledujice dokumenty sa odkazuje v texte takym sposobom, Ze ¢ast ich obsahu alebo cely obsah
predstavuje poziadavky tohto dokumentu. Pri datovanych odkazoch sa pouziva len citované vydanie.
Pri nedatovanych odkazoch sa pouZiva najnovsie vydanie citovaného dokumentu (vratane akychkol-
vek zmien).

POZNAMKA 1. - Ak bola medzinarodna publikicia zmenena spoloénymi modifikaciami, ¢o je indikované oznacenim
(mod), pouzije sa prislusna EN/HD.

POZNAMKA 2. - Aktuélne informacie o platnych a zru$enych STN a TNI moZno ziskat' na webovom sidle www.unms.sk.

ISO 12100: 2010 prijata ako STN EN ISO 12100: 2011 Bezpecnost strojov. VSeobecné zasady kon-
Struovania strojov. Posudzovanie a zniZovanie rizika (ISO 12100: 2010) (83 3001)

IEC 60335-1: 2023 dosial neprijata

POZNAMKA 3. - V stistave STN je prijatad STN EN IEC 60335-1: 2026 Elektrické spotrebiée pre doméacnost’ a na po-
dobné tcely. Bezpeénost.. Cast’ 1: Vieobecné poZiadavky (36 1055), ktora identicky prevzala EN IEC 60335-1: 2023,
EN IEC 60335-1: 2023/A11: 2023, IEC 60335-1: 2020 a IEC 60335-1: 2020/COR1: 2021.

IEC 60601-1: 2006 dosial neprijata

POZNAMKA 4. - V stistave STN je prijatd STN EN 60601-1: 2009 Zdravotnicke elektrické pristroje. Cast 1: Vieobecné
poziadavky na zdkladna bezpecnost a nevyhnutné prevadzkové vlastnosti (36 4800), ktora identicky prevzala
EN 60601-1: 2006, EN 60601-1: 2006/A1: 2013, EN 60601-1: 2006/A11: 2011, EN 60601-1: 2006/A12: 2014,
EN 60601-1: 2006/A13: 2024, EN 60601-1: 2006/A1: 2013 /AC: 2014, EN 60601-1: 2006/A2: 2021, EN 60601-1:
2006/AC May: 2014, EN 60601-1: 2006/Cor. Mar.: 2010, IEC 60601-1: 2005, IEC 60601-1: 2005/A1: 2012,
IEC 60601-1: 2005/A1: 2012/Cor. 1 Jul.: 2014, IEC 60601-1: 2005/AMD2: 2020, IEC 60601-1: 2005/Cor. 1 Dec.:
2006, IEC 60601-1: 2005/Cor. 2 Dec.: 2007.

Vypracovanie

Spracovatel’: Ing. Jan Sedlak, Kosariska

Technicka komisia: TK 124 Sport a rekreacia - zariadenie a vybavenie

2 Urad pre normalizaciu, metrolégiu a ski$obnictvo Slovenskej republiky


file:///C:/DATA/Rozpracované/VZORY/www.unms.sk

STN EN ISO 20957-1: 2026

EUROPSKA NORMA EN ISO 20957-1
EUROPEAN STANDARD

NORME EUROPEENNE
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Stacionarne tréningové zariadenia
Cast 1: VSeobecné bezpecnostné poziadavky a skasobné metody
(IS0 20957-1: 2024)

Stationary training equipment
Part 1: General safety requirements and test methods
(ISO 20957-1: 2024)

Equipement d'entrainement fixe Stationare Trainingsgerate

Partie 1: Exigences générales de sécurité Teil 1: Allgemeine sicherheitstechnische
et méthodes d'essai Anforderungen und Priifverfahren

(ISO 20957-1: 2024) (ISO 20957-1: 2024)

Tuto eurépsku normu schvalil CEN 26. novembra 2024.

Clenovia CEN st povinni plnit’ vnitorné predpisy CEN/CENELEC, v ktorych st uréené podmienky, za
ktorych sa tejto eurdpskej norme bez akychkol'vek zmien prizndva postavenie narodnej normy.
Aktualizované zoznamy a bibliografické odkazy tykajice sa takychto narodnych noriem mozno na
poZiadanie dostat od Riadiaceho strediska CEN-CENELEC alebo od kazdého ¢lena CEN.

Tato eurdpska norma existuje v troch oficidlnych verziach (anglickej, franctuzskej, nemeckej). Verzia
v akomkol'vek inom jazyku, ktort na vlastni zodpovednost vydal ¢len CEN v preklade do narodného
jazyka a ktord bola ozndmena Riadiacemu stredisku CEN-CENELEC, ma rovnaké postavenie, ako
maju oficialne verzie.

Clenmi CEN st narodné normaliza¢né organizacie Belgicka, Bulharska, Cypru, Ceska, Danska, Eston-
ska, Finska, Franctizska, Grécka, Holandska, Chorvatska, Irska, Islandu, Litvy, Loty$ska, Luxembur-
ska, Mad’arska, Malty, Nemecka, Norska, Pol'ska, Portugalska, Rakiiska, Rumunska, Severného Mace-
donska, Slovenska, Slovinska, Spojeného kral'ovstva, Srbska, §panielska, §Vajéiarska, Svédska, Talian-
ska a Turecka.

CEN

Eurépsky vybor pre normalizéciu
European Committee for Standardization
Comité Européen de Normalisation
Europaisches Komitee fiir Normung

Riadiace stredisko CEN-CENELEC: Rue de la Science 23, B-1040 Brusel

© 2024 CEN VSetky prava na vyuZzivanie v akejkol'vek forme a akymikol'vek Ref. ¢. EN ISO 20957-1: 2024 SK
prostriedkami st vyhradené na celom svete narodnym ¢lenom CEN.
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Europsky predhovor

Tento dokument (EN ISO 20957-1: 2024) vypracovala technicka komisia ISO/TC 83 Vystroj pre Sport
a rekredciu v spolupraci s technickou komisiou CEN/TC 136 Vybavenie Sportovych aredlov a ihrisk
a iné vybavenie, ktorej sekretariat je v DIN.

Tejto eurdpskej norme sa musi priznat postavenie narodnej normy bud’ vydanim identického textu,
alebo oznamenim najneskor do juna 2025 a narodné normy, ktoré su s nou v rozpore, musia sa zrusit
najneskér do jina 2025.

Upozoriiuje sa na moznost, Ze niektoré ¢asti tohto dokumentu mézu byt predmetom patentovych
prav. CEN nezodpoveda za identifikaciu ktoréhokol'vek alebo vsetkych takychto patentovych prav.

Tento dokument nahradza EN ISO 20957-1: 2013.

Tento dokument vypracoval CEN na zdklade Ziadosti 0 normaliza¢nu pracu, ktortt mu adresovala Eu-
répska komisia. Staly vybor Statov EZVO nasledne schval'uje tieto Ziadosti za svoje ¢lenské Staty.

Vzt'ah k legislative EU sa uvadza v informativnej prilohe ZA, ktora je neoddelitenou sti¢ast'ou tohto
dokumentu.

Akakol'vek spatna vazba a otazky k tomuto dokumentu sa maji adresovat narodnému normalizac-
nému organu/narodnej technickej komisii pouzivatel'ov. Kompletny zoznam tychto organov je na
webovom sidle CEN.

V stlade s vnutornymi predpismi CEN-CENELEC su tdto eur6psku normu povinné prevziat narodné
normalizaéné organizacie tychto krajin: Belgicka, Bulharska, Cypru, Ceska, Danska, Estonska, Finska,
Franctzska, Grécka, Holandska, Chorvéatska, frska, Islandu, Litvy, Lotysska, Luxemburska, Mad'arska,
Malty, Nemecka, Ndrska, Pol'ska, Portugalska, Rakuska, Rumunska, Severného Macedo6nska, Sloven-
ska, Slovinska, Spojeného kral'ovstva, Srbska, Spanielska, Svaj¢iarska, Svédska, Talianska a Turecka.

Oznamenie o schvaleni

Text medzinarodnej normy ISO 20957-1: 2024 schvalil CEN ako EN ISO 20957-1: 2024 bez akych-
kol'vek modifikacii.
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Predhovor

ISO (Medzinarodna organizacia pre normalizaciu) je celosvetova federacia narodnych normalizac-
nych organov (¢lenov I1SO). Na medzinarodnych normach zvycajne pracuju technické komisie ISO.
Kazdy ¢len ISO, ktory sa zaujima o predmet, pre ktory sa vytvorila technickd komisia, ma pravo byt
zastupeny v tejto technickej komisii. Na praci sa zucastnuju aj medzinarodné vladne alebo mimo-
vladne organizicie, s ktorymi ISO nadviazala pracovny styk. ISO tizko spolupracuje s Medzinarodnou
elektrotechnickou komisiou (IEC) vo vSetkych zaleZitostiach normalizacie v elektrotechnike.

Postupy pouzité pri tvorbe tohto dokumentu, ako aj tie, ktoré su urcené na jeho d’alSie udrziavanie
st opisané v smernici ISO/IEC, Cast 1. Do ivahy sa majti vziat' najma rozdielne kritéria schval'ovania
pri roznych typoch dokumentov ISO. Tento dokument bol vypracovany podla edi¢nych pravidiel
smernice ISO/IEC, Cast 2 (pozri www.iso.org/directives).

ISO upozoriuje na moZnost, Ze uplatiiovanie tohto dokumentu moéze zahifiiat' pouzitie patentu/pa-
tentov. V suvislosti s tym ISO nezaujima ziadne stanovisko tykajice sa dokazu, platnosti alebo pou-
ziteI'nosti akychkol'vek narokovanych patentovych prav. Ku diiu zverejnenia tohto dokumentu ISO
nedostala ozndmenie o patente/patentoch, ktoré mézu byt potrebné na pouZzivanie tohto doku-
mentu. Pouzivatelia st vSak upozorneni na skutoc¢nost, Ze toto nemusia byt najnovsie informécie,
ktoré mozno ziskat z patentovej databazy dostupnej na www.iso.org/patents. ISO nenesie zodpoved-
nost za identifikaciu ktoréhokol'vek alebo vSetkych takychto patentovych prav.

Akakol'vek obchodna znacka pouZzitd v tomto dokumente slizi len na informaciu pre pouzivatela
aneznamena jej schvalenie organizaciou ISO.

Vysvetlenie dobrovol'ného charakteru noriem, vyznamu Specifickych terminov a vyrazov tykajuicich
sa posudzovania zhody, ako aj informacif o vazbe ISO na principy Svetovej obchodnej organizacie
(WTO) uplatiiované pri odstratiovani technickych prekaZok obchodu (TBT) pozri na www.iso.org/
iso/foreword.html

Tento dokument vypracovala technicka komisia ISO/TC 83 Vystroj pre Sport a rekreaciu v spolupraci
s technickou komisiou CEN/TC 136 Vybavenie Sportovych aredlov a ihrisk a iné vybavenie Euré6p-
skeho vyboru pre normalizaciu (CEN) v silade s Dohodou o technickej spolupraci medzi ISO a CEN
(Viedenska dohoda).

Toto tretie vydanie rusi a nahradza druhé vydanie (ISO 20957-1: 2013), ktoré bolo technicky revido-
vané.

Hlavné zmeny spocivaju v:
- kapitola 2 bola aktualizovana;
- kapitola 3 bola aktualizovana odstranenim, premenovanim a doplnenim poloZiek;

- kapitola 5 bola aktualizovana tak, zZe 5.3.4 spaja poziadavky pre miesto stlaCenia a strihu
a 5.13 spaja poziadavky na zatazenie;

- kapitola 6 bola aktualizovana tak, ze 6.15 vytvara jednotnt skiiSobntl metdédu pre skiiSanie
zataZenia;
- priloha A bola doplnena s cielom poskytnut informativne priklady vykonavania skusok za-
taZenia.
Zoznam vSetkych cCasti siboru ISO 20957 sa nachadza na webovom sidle ISO.

Akakolvek spatna vazba alebo otazky k tomuto dokumentu sa maji adresovat narodnému normalizac-
nému organu pouzivatel'a. Uplny zoznam tychto organov sa uvddza na: www.iso.org/members.html.
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STN EN ISO 20957-1: 2026

Uvod

Tento dokument Specifikuje bezpecnostné poziadavky, ktoré sa vztahuju na vSetky stacionarne tré-
ningové zariadenia. Pre Specifické typy zariadeni su tieto poZiadavky doplnené alebo upravené
poZiadavkami d’al$ich ¢asti siboru noriem ISO 20957.

Tento dokument sa ma pouzivat' spolu s ostatnymi ¢astami siboru noriem ISO 20957.

1 Predmet

Tento dokument Specifikuje vSeobecné bezpecnostné poZiadavky a skiiSobné metddy pre stacio-
narne tréningové zariadenia urcené na pouZitie v interiéri. Ostatné Casti suboru ISO 20957 mdzu
upravovat poziadavky obsiahnuté v tomto dokumente. Tento dokument sa taktiez zaobera environ-
mentalnymi aspektmi.

TaktieZ Specifikuje klasifikacny systém (pozri kapitolu 4).

Tento dokument je aplikovatelny na vSetky stacionarne tréningové zariadenia. Zahrna zariadenia
urcené na pouzitie v tréningovych priestoroch organizacii, ako su Sportové zdruZenia, vzdelavacie
zariadenia, hotely, Sportové haly, kluby, rehabilitacné centra a studia (triedy S a I), kde je pristup
a kontrola osobitne regulovana vlastnikom (osobou, ktora nesie pravnu zodpovednost), zariadenia
na domdce pouzitie (trieda H) a iné typy zariadeni, vratane zariadeni pohananych motorom, ako je
definované v ¢lanku 3.1.

PoZiadavky ostatnych casti siboru ISO 20957 majui prednost pred zodpovedajicimi poZiadavkami
tejto vSeobecnej normy.

Tento dokument sa nevztahuje na staciondrne tréningové zariadenia urcené na vonkajsie pouzitie.
TaktieZ sa nevztahuje na staciondrne tréningové zariadenia urcené pre deti mladsie ako 14 rokov,
pokial takéto stacionarne tréningové zariadenia nie st urcené na vzdelavacie ti€ely v S$kolach a inych
pedagogickych suvislostiach pre deti, pod dohl'adom kvalifikovaného dospelého instruktora.

2 Normativne odkazy

Na nasledujice dokumenty sa odkazuje v texte takym sp6sobom, Ze ¢ast ich obsahu alebo cely obsah
predstavuje poziadavky tohto dokumentu. Pri datovanych odkazoch sa pouZziva len citované vydanie.
Pri nedatovanych odkazoch sa pouziva najnovsie vydanie citovaného dokumentu (vratane akychkol-
vek zmien).

[SO 12100: 2010 Safety of machinery - General principles for design - Risk assessment and risk reduction
IEC 60335-1: 2023 Household and similar electrical appliances - Safety - Part 1: General requirements

IEC 60601-1: 2006 Medical electrical equipment — Part 1: General requirements for basic safety and
essential performance

koniecnahladu - textdalej pokracCuje vplatenejverzii STN
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