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Narodny predhovor

Obrazky a matematické vyrazy v tejto STN su prevzaté z elektronickych podkladov dodanych z ISO,
© 2025 IS0, ref. ¢. 1SO 5349-3: 2025 E.

Norma obsahuje jednu narodnt poznamku.

V origindli anglickej verzie ISO 5349-3 sa suradnicové osi x, y a z v texte piSu stojato a v obrazkoch sa tieto
osi oznacuju tiez stojato s vel’kymi pismenami, ¢o nie je v zhode s EN ISO 80000-2, EN ISO 5349-1, 2
a ani s odbornou literatirou, kedZe oznacovanie suradnicovych osi je zdsadne kurzivou a malymi
pismenami x, y a z. Vzhl'adom na prevzatie obrazkov a matematickych vyrazov z elektronickych pod-
kladov dodanych z ISO, v slovenskej verzii sa ponechava povodné pisanie a oznacovanie siradnico-
vychosix,yaz tedax,yaz resp.XaY.

V slovenskej verzii tohto dokumentu sa pouzivaju anglické skratky definovanych terminov, a to z do-
vodu ich pouZitia v prevzatych obrazkoch a v indexoch definovanych veli¢in.

Pre niektoré terminy sa v zatvorke pouziva aj iny termin, obsahovo rovnaky, a to z déovodu ich zau-
Zivania v praxi, ked’Ze normu vyuZivaju rézne skupiny l'udi.

Normativne referen¢né dokumenty

Na nasledujice dokumenty sa odkazuje v texte takym spdsobom, Ze Cast ich obsahu alebo cely obsah
predstavuje poziadavky tohto dokumentu. Pri datovanych odkazoch sa pouZziva len citované vydanie.
Pri nedatovanych odkazoch sa pouZiva najnovsie vydanie citovaného dokumentu (vratane akychkol-
vek zmien).

POZNAMKA 1. - Ak bola medzinarodna publikicia zmenena spoloénymi modifikaciami, ¢o je indikované ozna¢enim
(mod), pouZije sa prislusna EN/HD.

POZNAMKA 2. - Aktuélne informécie o platnych a zrugenych STN a TNI moZno ziskat' na webovom sidle www.unms.sk.

ISO 2041 prijata ako STN ISO 2041 Mechanické kmitanie, otrasy a monitorovanie prevadzkového
stavu. Nazvoslovie (01 1400)

[SO 5349-1: 2001 prijata ako STN EN ISO 5349-1: 2003 Mechanické kmitanie. Meranie a hodnotenie
expozicie ¢loveka prenosom kmitania na ruky. Cast’ 1: VSeobecné poziadavky (ISO 5349-1: 2001)
(01 14006)

[SO 5349-2 prijata ako STN EN ISO 5349-2 Mechanické kmitanie. Meranie a hodnotenie expozicie
Cloveka prenosom kmitania na ruky. Cast 2: Prakticky pokyn na meranie na pracovnom mieste
(ISO 5349-2) (01 1406)

ISO 8041-1: 2017 prijata ako STN EN ISO 8041-1: 2017 Ozva cloveka na kmitanie. Meracie pristroje.
Cast’ 1: VSeobecné poziadavky na pristroje merania kmitania (ISO 8041-1: 2017) (01 1422)

ISO/IEC Guide 98-3 dosial neprijata

Suvisiace normy
STN ISO 5805 Mechanické kmitanie a otrasy. Expozicia ¢loveka. Nazvoslovie (01 1402)

STN EN ISO 13753 Mechanické kmitanie a otrasy. Kmitanie pésobiace na ruky. Metdda merania pre-
nosu kmitania pruznych materialov pri zatazeni sustavou ruka-rameno (ISO 13753) (01 1467)

STN P CEN ISO/TS 15694 Mechanické kmitanie a otrasy. Meranie a hodnotenie jednoduchych otrasov
prenasanych na sustavu ruka-rameno od ruc¢ne drzanych a ru¢ne vedenych strojov (ISO/TS 15694)
(01 1423)

STN EN 14253 + A1 Mechanické kmitanie. Meranie a vypocet expozicie cloveka kmitaniu pésobia-
cemu na celé telo a ovplyviiujucemu zdravie. Praktické pokyny (Konsolidovany text) (01 1419)
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STN EN ISO 20643 Mechanické kmitanie. Ru¢ne drzané a ruc¢ne vedené strojové zariadenie. Principy
hodnotenia emisii kmitania (ISO 20643) (01 1465)

STN EN ISO 10819 Mechanické kmitanie a otrasy. Kmitanie p&sobiace na ruky. Merania a hodnotenie
prenosu kmitania rukavicami na dlaii ruky (ISO 10819) (01 1424)

TNICEN/TR 15350 Mechanické kmitanie. Pokyny pri hodnoteni expozicie ¢loveka kmitaniu prenosom
na ruky pomocou dostupnych informacii vratane informacii poskytnutych vyrobcami strojov (01 1425)

TNI CEN/TR 12349 Mechanické kmitanie a otrasy. Vplyv kmitania na zdravie I'udského tela (01 1466)

TNI CR 1030-1 Kmitanie pdsobiace na ruky. Pokyny na zniZenie nebezpeéného kmitania. Cast’ 1:
Technické metédy navrhovania strojovych zariadeni (01 1470)

TNI CR 1030-2 Kmitanie posobiace na ruky. Pokyny na zniZenie nebezpe¢ného kmitania. Cast’ 2: Ria-
diace opatrenia na pracoviskach (01 1470)

STN ISO 5348 Mechanické kmitanie a otrasy. Mechanické pripeviiovanie akcelerometrov (01 1407)

STNISO 2017-1 Mechanické kmitanie a otrasy. Pruzné systémy uloZenia. Cast’ 1: Technické informacie
pre aplikaciu vibroizola¢nych systémov (01 1403)

Suvisiace pravne predpisy

nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) ¢ 2023/1230 zo 14.jina 2023 o strojoch a o zru$eni
smernice Eur6pskeho parlamentu a Rady 2006/42 /ES a smernice Rady 73/361/EHS Uradny vestnik
Eurépskej unie, L 165/1, 29. 6. 2023

Vypracovanie

Spracovatel: ZIARAN & DS MECHANICS, Rovinka, prof. Ing. Stanislav Ziaran, CSc.

Technicka komisia: TK 21 Akustika a mechanické kmitanie
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EUROPSKA NORMA EN ISO 5349-3
EUROPEAN STANDARD

NORME EUROPEENNE

EUROPAISCHE NORM December 2025
ICS 13.160

Mechanické kmitanie
Meranie a hodnotenie expozicie ¢cloveka prenosom kmitania na ruky
Cast 3: Izolované a opakované otrasy s pouzitim
frekvenc¢ného rozsahu ISO 5349-1
(ISO 5349-3: 2025)

Mechanical vibration
Measurement and evaluation of human exposure to hand-transmitted vibration
Part 3: Isolated and repeated shocks using the frequency range of ISO 5349-1
(ISO 5349-3: 2025)

Vibrations mécaniques Mechanische Schwingungen

Mesurage et évaluation de I’exposition des individus Mesung und Bewertung der Einwirkung

aux vibrations transmises a la main von Schwingungen auf das Hand-Arm-System
Partie 3: Evaluation de chocs isolés ou répétés des Menschen

en utilisant la gamme de fréquences couverte Teil 3: Isolierte und wiederholte Stof3e
parI'[SO 5349-1 im Frequenzbereich der ISO 5349-1

(ISO 5349-3: 2025) (ISO 5349-3: 2025)

Tuto eur6psku normu schvalil CEN 14. decembra 2025.

Clenovia CEN st povinni plnit vnitorné predpisy CEN-CENELEC, v ktorych st uréené podmienky, za
ktorych sa tejto eurdpskej norme bez akychkolvek zmien prizndva postavenie narodnej normy.
Aktualizované zoznamy a bibliografické odkazy tykajuce sa takychto narodnych noriem mozno na
poziadanie dostat od Riadiaceho strediska CEN-CENELEC alebo od kazdého clena CEN.

Tato eurdpska norma existuje v troch oficialnych verziach (anglickej, franctuzskej, nemeckej). Ver-zia
v akomkol'vek inom jazyku, ktort na vlastni zodpovednost vydal ¢len CEN v preklade do narodného
jazyka a ktora bola oznamena Riadiacemu stredisku CEN-CENELEC, ma rovnaké postave-nie, ako
maju oficialne verzie.

Clenmi CEN st narodné normalizaéné organizacie Belgicka, Bulharska, Cypru, Ceska, Danska, Esténska,
Finska, Francuzska, Grécka, Holandska, Chorvéatska, irska, Islandu, Litvy, LotySska, Luxemburska,
Mad'arska, Malty, Nemecka, Norska, Pol'ska, Portugalska, Rakiiska, Rumunska, Severného Macedo6n-
ska, Slovenska, Slovinska, Spojeného kral'ovstva, Srbska, Spanielska, Svaj¢iarska, Svédska, Talianska
a Turecka.

CEN

Eurépsky vybor pre normalizaciu
European Committee for Standardization
Comité Européen de Normalisation
Europaisches Komitee flir Normung

Riadiace stredisko CEN-CENELEC: Rue de la Science 23, B-1040 Brusel

© 2025 CEN Vsetky prava na vyuzivanie v akejkol'vek forme a akymikol'vek Ref. ¢. EN ISO 5349-3: 2025 SK
prostriedkami st vyhradené na celom svete narodnym ¢lenom CEN.

Urad pre normalizaciu, metrolégiu a skii$obnictvo Slovenskej republiky 5



STN EN ISO 5349-3: 2026

Obsah

strana
EUTOPSKY PIrEAROVOL ...ttt sssses st ssss s ssse s s s s 7
L PP 8
1 PIOAIMIET couveeeeeeeecteeese ettt e s bbb bR SRR R R AR AR e 9
2 NOIMAtIVIIE OUKAZY ...vvierrirreriseeirsns s sss s ssssss s s ssssss s s sssss s s s sssssns s sas 9
3 TErMINY @ AEFINICIE ettt et 9
4 ZNACKY @ SKIAEKY ..o ttrieuriueiuseeeetseisese s seesse e sssessssssessse s sss st s s s b s s e s e bbb 10
5 Otrasové kmitanie prenasané Na FUKY ... sssssssssssssssssssssssses 11
6 MEranie @ NOANOTENIE ..ot s e ss bbb s bR 12
6.1 Hodnotenie nepretrzitého otrasového kmitania prend$aného na ruky ... 12
6.2 Frekvencny rozsah a freKVentné VAZENIE ... ceeneeneeneesseessnessessseessesssssssesssessssessssssssssssessssssesssessees 12
6.3 Hodnotenie otrasového kmitania prenaSaného na ruky (HTS)....ccouneeenmernmeenmeesneessseenseesseesees 13
6.4 Meranie otrasového kmitania prenaSaného na ruky (HTS).....coeneneenemeenmerneeseesseessseesseessessnees 13
6.4 1 VSEODECIIE c.uueereeretneeeiesse ettt sssetssesssssbss s s s s bR R R AR E bbb 13
6.4.2 Meracie MieStO @ OTIENTACIA SENZOTOV......uiureeereeseeeseessesssesssssssesssesssesssessssesssssssessssssssesssassssssssssssssssssess 13
6.4.3 Urcenie okamZitych celKovych hodNOt.. ... ssessees 13
6.4.4 PIiPEVINENIE SENZOT@ ..coieurircrssresesrersessessesserssessssssssses s sssssss s s s s s s sessse s s s s s s ssssesssessesasesssesses 14
6.4.5 VZOTKOVAINIE ...t eeecs e s s s seesse e sss s s bbb s s R bR e 15
6.4.6 CASOVY INTEIVAl INEIANIA wuvvvvvevereeeeeeessssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseen 15
7 Aplikovanie hodnoteni otrasového kmitania prenasaného na ruky (HTS)....conenenmeenecenecnnne 16
7.1 INfOrMACIE O EMISIACKH ...euieerectee ettt s e ss bbb s bbb e 16
7.2 VPLYVY N ZATAVIE....ceiirreeereerseeeeeesseesseessessseessesssessseessessssssssssssssssessssesssesssesssess s s sssasssesssesssesssasssessssssmsesssessanes 16
8 PIOtOKOL 0 SKUSKE ..cuveureencteireeesect et sse st sess e s s ss bbb bbb 16
Priloha A (informativna) - [zolované a nepretrZzité otrasové kmitanie prenasané na ruky ............. 17

Priloha B (informativna) - Priklady hodnoty vykmitu kmitania (VPM) pr, merané na beznych

typoch mechaniZzoVan€ho NATAAIA ... s s ss e s s ssenes 21
Priloha C (informativna) - Dopliiujlice Meracie Parametre .......oeeneeeensessessssesssesssesssesssesssssssssees 22
I3 1<) - 111 i OO 27

6 Urad pre normalizaciu, metrolégiu a ski$obnictvo Slovenskej republiky



STN EN ISO 5349-3: 2026

Eur6psky predhovor

Tento dokument (EN ISO 5349-3: 2025) vypracovala technicka komisia ISO/TC 108 Mechanické kmi-
tanie, otrasy a monitorovanie prevddzkového stavu v spolupraci s technickou komisiou CEN/TC 231
Mechanické kmitanie a otrasy ktorej sekretariat je v DIN.

Tejto eurdpskej norme sa musi priznat postavenie narodnej normy bud’ vydanim identického textu
alebo oznamenim najneskoér do juna 2026 a narodné normy, ktoré sd s iou v rozpore, musia sa zrusit
najneskoér do jina 2026.

Upozortiuje sa na moznost, Ze niektoré casti tohto dokumentu mézu byt predmetom patentovych
prav. CEN nezodpoveda za identifikaciu ktoréhokol'vek alebo vsetkych takychto patentovych prav.

Akakol'vek spatna vazba a otazky k tomuto dokumentu sa maji adresovat’ narodnému normalizac-
nému organu pouzivatel'ov. Kompletny zoznam tychto organov je na webovom sidle CEN.

V sulade s vnutornymi predpismi CEN-CENELEC su tato eur6psku normu povinné prevziat narodné
normaliza¢né organizacie tychto krajin: Belgicka, Bulharska, Cypru, Ceska, Danska, Estonska, Finska,
Francizska, Grécka, Holandska, Chorvatska, frska, Islandu, Litvy, LotySska, Luxemburska, Mad'arska,
Malty, Nemecka, Norska, Pol'ska, Portugalska, Rakiska, Rumunska, Severného Macedé6nska, Sloven-
ska, Slovinska, Spojeného kral'ovstva, Srbska, Spanielska, §Vaj(”:iarska, Svédska, Talianska a Turecka.

Oznamenie o schvaleni
Text ISO 5349-3: 2025 schvalil CEN ako EN ISO 5349-3: 2025 bez akychkol'vek modifikacii.
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Uvod

Odhad rizika poranenia spésobeného kmitanim (vibraciami) prendSanym na ruky a ramena vycha-
dza z ISO 5349-1. V predmete revidovanej verzie tejto medzinarodnej normy z roku 2001 sa uvadza,
Ze ,Casova zavislost ozvy tela Cloveka na opakujice sa otrasy nie je Uplne zndma“ a Ze aplikacia
[SO 5349-1 na takyto druh kmitania, sa ma ,robit’ opatrne®.

Napriek nedostatku poznatkov v tejto oblasti je Ziaduce normalizovat metddy hodnotenia expozicie
(vystavenia) ruk a ramien izolovanym a opakovanym otrasom (d’alej len ,otrasové kmitanie prena-
$ané na ruky“ alebo ,HTS" - Hand-Transmitted Shock vibrations) z ru¢ne drZaného a ru¢ne vedeného
mechanizovaného naradia (strojového zariadenia) a konkrétne poskytnut velicinu (jednotku) vhodnt
na hodnotenie velkosti (hodnoty) vykmitu signalov zrychlenia. Tento dokument poskytuje usmernenia
na hodnotenie HTS vo frekven¢nom rozsahu, na ktory sa vztahuje ISO 5349-1.

POZNAMKA. - Nariadenia Eurépskej tinie tykajiice sa bezpeénosti mechanizovaného naradia (strojového zariadenia)
vyzaduju (od roku 2027), aby vyrobcovia alebo dodavatelia uvadzali hodnoty pre ,stredntt hodnotu vykmitu zrych-
lenia“ z opakovaného otrasového kmitania prenasaného na ruky (HTS).

Ciel tohto dokumentu je:

- poskytnut vyrobcom a pouZzivatelom mechanizovaného naradia (strojového zariadenia)
metodu na hodnotenie otrasového kmitania prenaSaného na ruky (HTS);

- podporit vyskum vplyvov HTS na zdravie ¢loveka; a

- podporit a umoznit’:
- vyrobcom mechanizovaného naradia znizit otrasové kmitanie prenaSané na ruky (HTS);
- prijatie opatreni na zmiernenie vplyvu existujiceho mechanizovaného naradia; a
- zniZenie expozicie otrasovému kmitaniu prenasanému na ruky (HTS) na pracovisku.

Vyuzitie tohto dokumentu prispeje k zhromazd ovaniu spol'ahlivych idajov o otrasovom kmitani pre-
naSanom na ruky (HTS) s ciel'om zlepSit bezpecnost' pri praci. V sicasnosti neexistuju Ziadne jasné
dokazy o tom, Ze otrasové kmitanie prendSané na ruky ma Specifické vplyvy na zdravie nad rdmec
tych, ktoré su spojené s kmitanim (vibraciami) prenasanym na ststavu ruky-ramena alebo, Ze pred-
stavuje zvySené riziko vzniku inych poraneni pohybového aparatu rik a ramien, ako st poranenia
z opakovaného namahania a syndrém karpalneho tunela. Systematické meranie a zaznamendavanie
parametrov tykajucich sa otrasového kmitania prend$aného na ruky (HTS) méZe poskytnut dékazy
o suvislostiach s vplyvmi na zdravie Cloveka.

Tento dokument stanovuje vSeobecné poziadavky na meranie a hodnotenie expozicie (vystaveniu)
Cloveka otrasovému kmitaniu prendsanému na ruky (HTS). Vychadza z poziadaviek ISO 5349-1 a po-
kynov na meranie uvedenych v ISO 5349-2. Pouziva pristroje, ktoré spliaju poziadavky ISO 8041-1.
Sacasna verzia ISO 8041-1: 2017 nevyzaduje meranie hodnoty vykmitu zrychlenia pre kmitanie pre-
nasané na ruky, avsak pristroje vyhovujice ISO 8041-1 maju poskytovat urcitd istotu pri meraniach
ukazovatel'ov stanovenych v tomto dokumente.

Tento dokument vychadza z merani vo frekven¢nom rozsahu, na ktory sa vztahuje ISO 5349-1. Je
zname, Ze obmedzeny frekvencny rozsah ISO 5349-1 nezohl'adiiuje v plnej miere vSetky vysokofrek-
vencné zlozky otrasového kmitania prenasaného na ruky (HTS), najma, ak je HTS generované razo-
vym (perkusivnym) mechanizovanym naradim (strojovym zariadenim). Z tohto dévodu sa pripra-
vuju dopliujtce technické predpisy, ktoré umoznia, aby hodnotenie kmitania prenasaného na ruky
(HTV - Hand-Transmitted Vibration) aj otrasového kmitania prenasaného na ruky (HTS) zahinali
frekvencie kmitania vyssie ako sa definuje horna hranica frekvencie uvedena v ISO 5349-1110],
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1 Predmet

Tento dokument stanovuje vSeobecné poziadavky na meranie a hodnotenie expozicie (vystaveniu)
Cloveka otrasovému kmitaniu prendSanému na ruky (HTS). Pre ciele tohto dokumentu sa otrasovému
kmitaniu prenasanému na ruky rozumie akékol'vek otrasové alebo impulzové kmitanie, ktoré strojové
zariadenie alebo mechanizované naradie generuje ako postupnost jednotlivych udalosti (izolované
otrasové kmitanie) prepojenych ¢asovymi intervalmi (isekmi) bez kmitania (vibracii), alebo s niZSou
hladinou kmitania.

Tento dokument stanovuje parametre na hodnotenie emisii otrasového kmitania prenasaného na
ruky z mechanizovaného naradia (strojového zariadenia) v frekvenénom rozsahu, na ktory sa vzta-
huje ISO 5349-1 (nomindalny frekvenény rozsah pokryty oktavovymi pasmami od 8 Hz do 1 000 Hz).

POZNAMKA. - Je zname, Ze otrasové kmitanie ¢asto obsahuje znaéni energiu vysokofrekvenéného kmitania. Preto

moze byt uzitocné uvadzat informdacie o otrasovom kmitani prenaSanom na ruky pri vyssich frekvenciach, ako sa
uvadzaju v tomto dokumente.

2 Normativne odkazy

Na nasledujice dokumenty sa odkazuje v texte takym spdsobom, Ze ¢ast' ich obsahu alebo cely obsah
predstavuje poziadavky tohto dokumentu. Pri datovanych odkazoch sa pouziva len citované vydanie.
Pri nedatovanych odkazoch sa pouZiva najnovsie vydanie citovaného dokumentu (vratane akychkol-
vek zmien).

ISO 2041 Mechanical vibration, shock and condition monitoring - Vocabulary. [Mechanické kmitanie,
otrasy a monitorovanie prevadzkového stavu. Nazvoslovie.]

ISO 5349-1: 2001 Mechanical vibration - Measurement and evaluation of human exposure to hand-
transmitted vibration - Part 1: General requirements. [Mechanické kmitanie. Meranie a hodnotenie
expozicie ¢loveka prenosom kmitania na ruky. Cast 1: VSeobecné poZiadavky.]

ISO 5349-2 Mechanical vibration - Measurement and evaluation of human exposure to hand-transmitted
vibration - Part 2: Practical guidance for measurement at the workplace. [Mechanické kmitanie. Me-
ranie a hodnotenie expozicie ¢loveka prenosom kmitania na ruky. Cast’ 2: Praktické pokyny merania
na pracovnom mieste.]

[SO 8041-1: 2017 Human response to vibration — Measuring instrumentation - Part 1: General purpose
vibration meters. [Ozva ¢loveka na kmitanie. Meracie pristroje. Cast 1: VSeobecné poZiadavky na pri-
stroje merania kmitania.]

ISO/IEC Guide 98-3 Uncertainty of measurement - Part 3: Guide to the expression of uncertainty in
measurement (GUM: 1995). [Neistota merania. Cast 3: Navod na vyjadrenie neistoty pri merani
(GUM: 1995).]
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